亲子游戏
游戏名称：手推车
年龄段：大班
游戏目的：
1、训练身体的协调能力和上肢力量。 
2、与家长合作用身体搭成“手推车”向前行进，增进亲子感情。
游戏准备：可以准备任意的玩具或材料，当做小朋友推车的“货物”或行进的“障碍”。
玩法：游戏需要爸爸或妈妈的配合完成。孩子用双手撑住地面，家长双手提着孩子的双脚，两人配合着向前走。一开始，可走得慢些，走的时间短一些。随着配合默契程度的提高， 加长距离。
升级玩法：家长可在前方设置一些“货物”或“障碍物”，加大游戏的趣味性和难度。让孩子运送货物，或者绕障碍行进，相信家长和孩子都能在活动中得到锻炼，同时，彼此的默契性也会增进。
[image: image1.jpg]


[image: image24.jpg]


[image: image25.jpg]



（视频附后）
习惯养成
内容：用餐好习惯
年龄段：小班

材料：

小碗或餐盘、勺子或筷子、漱口杯、小毛巾

做法：

1、用餐前

  用流动水按正确步骤洗净双手。

2、用餐中

（1）自己吃

  ①坐在自己的餐位上，右手拿勺或筷，左手扶碗。

  ②一口饭一口菜，独立、专心、愉快地进食。

  ③定时定点，每餐控制在半小时左右。

（2）样样吃

  要鼓励孩子尝试吃蔬菜、荤菜、豆制品、米面和粗粮等不同品种的食物，获得丰富均衡的营养。

（3）好好吃

  ①嘴里有食物时不说话，细嚼慢咽。

  ②不浪费食物，保持桌面干净。

让我们看看我们小班的小朋友是如何使用勺子吃饭的！
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绘本阅读

[image: image7.jpg]MHE+—EEHEERF o

Aty | v

KBS = Emee





好书推荐：《勇敢的小公鸡》

推荐者：民雷部中一班曹朱泽家庭
推荐理由：

郑渊洁通话系列《勇敢的小公鸡》，故事是插图形式展示，内容上将鲜明的人物个性刻画到小公鸡身上，在阅读中体会做一个敢于同坏人做斗争的人物形象，从而达到自我意识提升的目的。插画印刷精美，形象生动，文字说明简明扼要，非常适合亲子阅读。
故事简介：

    什么样的人是好人？什么样的人是坏人呢？你可以分辨出来么？如果有一个很漂亮的人让你为他带路，你会怎么做呢？故事里的小公鸡有一双明亮的眼睛，面对坏人机智勇敢，想知道他是怎么分辨的吗？
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绘本阅读
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好书推荐：《我爱我的脏鞋子》

推荐者：民雷部中二班韩清芃家庭
推荐理由：

故事里充满了颜色的变换，重要的是，小朋友们可以从中学会认知自己的情绪，学会平淡看待那些不太满意的事情，学会哈哈大笑，变得自信、乐观、勇敢！

故事简介：

《皮特猫》系列绘本是美国最畅销的情绪绘本，风靡全美，几乎每个家庭的孩子都拥有一册《皮特猫》今天带来的是最著名的皮特猫-我爱我的白鞋。该书讲述了皮特的鞋子颜色的变化，以及它开朗乐观的心态。重复的段落结构能帮助孩子们轻松的掌握颜色等单词，歌曲朗朗上口，让孩子欲罢不能。
[image: image26.jpg]



绘本阅读
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好书推荐：《真相只有一个》
推荐者：民雷部中三班崔瑾璇家庭
推荐理由：

整套书以不同的情节带入了破案环节，通过推理与思考来找出真正的答案，烧脑好玩的侦探类书。这套书非常烧脑，每个环节都能让孩子参与进来，每一个案件都是独立的事件，超好玩，锻炼孩子的推理能力，观察能力，和思考能力。

拥有“灵活的思维”和“随机应变的能力”是孩子未来人生中制胜法宝。不管遇到什么问题，孩子能拥有“肯定难不倒我”的心态，孩子的未来就基本可以“独当一面”了！
故事简介：

这本书是由四个犯罪团伙开始的故事，

“惹是生非团伙”、“神出鬼没团伙”、“天衣无缝团伙”、“狡猾老练团伙”这四个胆大包天的犯罪团伙出没在世界各地的名胜古迹，他们来去无踪，犯下惊天大案！蓄意破坏文物、偷盗游客财物等，引发了极大的混乱。 

 案件发生在中国万里长城、新加坡鱼尾狮公园、尼亚加拉瀑布等自然或人文名胜。警察不断追查，但始终没能侦破案件，揪出作案人。 

请仔细阅读每一个案件，就可以找出作案人，让世界重新恢复宁静！
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绘本阅读
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好书推荐：《我们的身体》

推荐者：民雷部中四班吴若黎家庭
推荐理由：

    孩子们经常会问家长：“妈妈我们是怎么来的？为什么我们有骨头？我们的大脑是怎么思考的？为什么会生病？”《我们的身体》绘本通过立体书的形式，在书中设置了各种真实的感官体验，让孩子从各个方面了解自己的身体。是一部写给孩子们的人体科普，一次全景立体互动的人体科学探险。
故事简介：

本书以认知人体运转机制为出发点，围绕人的诞生、骨骼肌肉、血液循环、消化系统等主题内容，解答生命的出生、成长的变化、五官与皮肤、大脑、骨骼与肌肉、消化与排泄、血液与呼吸等孩子爱问的问题，通过手绘彩图配合立体互动机关，并通过大转盘、抽拉、多层翻翻页等多种有趣的互动立体机关，综合调动触觉、嗅觉、听觉、视觉等多种感官，全景展现人体的奥秘，带领孩子开启探索身体的奇妙科学之旅。
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艺术天地

活动名称：柿柿如意
年龄段：小班

活动介绍：

“柿”谐音“事”，古代人便将组多喜庆吉祥的内容融入其中，如“事事如意”，“万事顺意”，“事事安顺”等，送柿子寓意着对别人前途的美好祝愿。红彤彤的柿子可太诱人了，让我们一起来制作柿子小手工吧！
材料：牛皮纸、白色卡纸、橙色彩纸、固体胶、绿色橡皮泥

制作步骤：

1、将牛皮纸剪成细条，在白纸下方粘贴上横竖线。

2、橙色彩纸上画出圆形，让宝贝沿着轮廓撕出柿子的形状。

3、撕出大小不一的几个圆形贴在纸上。

4、绿色的橡皮泥做柿子蒂。

活动建议：

也可使用彩泥代替卡纸哦~发挥你们的想象力吧~
（视频附后）
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活动名称：创意小蜗牛

年龄段：中班

活动目标：

1、尝试用折剪画组合的方式剪纸。

2、大胆创作，体验艺术创作的乐趣。

温馨提示：

1、幼儿使用剪刀时需家长陪同并指导。

2、有困难的幼儿可由家长帮助剪裁轮廓再进行绘画。

（视频附后）
活动名称：美味火锅
年龄段：大班

活动介绍：通过小朋友们熟悉的火锅为题材展开创作，运用剪贴的方式表现出火锅的造型，学习绘画出火锅里面的食物，让画面更加丰富、立体。
活动目标：

1、通过绘画和剪贴结合来表现火锅的造型以及食物。 

2、感受冬天吃火锅的气氛，激发幼儿对剪贴画的乐趣。

活动准备：卡纸、剪刀、透明胶、双面胶、油画棒、勾线笔、马克笔。 

温馨提示：幼儿请在家长陪同下使用剪刀 

（视频附后）

[image: image16.jpg]



营养膳食
秋葵土豆泥
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材料准备：
土豆、秋葵、盐、胡椒粉。

做法步骤：
★准备好材料。

★土豆去皮洗净后切片。
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★放蒸锅蒸熟后用勺子压成泥，加入少许的盐和胡椒粉拌匀。
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★取一锅，加水煮开后把秋葵放入锅中，加少许的盐焯下水。

★把焯过水的秋葵捞出过凉开水后切成厚薄均匀小段。
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★取一圆底小碗，把切成段的秋葵按碗的形状码入碗中。我实际用了6个秋葵。
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★再把拌好的土豆泥放入半球形的秋葵碗中，压实。
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★最后将秋葵土豆泥倒扣出来就可以了
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营养价值：

秋葵中富含蛋白质，还有丰富的维生素，硒等微量元素，而且低热量，低脂肪，无胆固。

土豆是一种碱性蔬菜，有利于体内酸碱平衡，而且土豆富含膳食纤维，又含有丰富的维生素和矿物质，脂肪含量几乎没有，食后有很强的饱腹感，非常适合减肥中的人。

把这两样放在一起烹饪，吃起来无压力，而且做成了鸟巢造型，让小朋友看着就喜欢。

小贴士：

♥秋葵焯水时加入少许的盐可以让秋葵的颜色保持翠绿色。

♥秋葵的用量要看碗的大小。

